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IHosicHuTEIbLHAA 3aNINCKA

Koppeknmonno-pa3BuBaromias mporpamma juisi odydarommxcs ¢ OB3 (3IIP 7.2) 1- 4 kmaccoB
SBJSIETCS COCTABHOM YAacThIO OCHOBHOH OO0pa3oBaTeNbHOM MpOrpaMMbl HA4daJbHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHMs IIKOJNbBI, pa3padOTaHHOH B COOTBETCTBUM C TpeOoBaHMSIMU  (heaepabHOro
rOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeNbHOIO CTaHAapTa Ha4ajdbHOro o0miero oOpa3oBaHUS Ui JAETEH ¢
OB3.

[maBHBIA mpUHOMO PabOTHI C JAETBMHU C OTPAHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 37I0POBbS — 3TO
OPUHIUI KOPPEKIIMOHHON HAampaBIeHHOCTH oOydeHus W BocnuTaHus. CoBpeMeHHas MpaKTHKa
KOPPEKLMOHHO-Pa3BUBAIOIIET0 00pa30BaHMs BKIIOUACT PA3IUYHbIE €ro ()OPMbI: HHAUBHIYAIbHBIE U
IPYNIIOBBIE KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAOIINE 3aHATHUS, KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIUHI YPOK.

OOyuenne ans peOeHKa C HMHTEIUICKTYaJbHBIM HEAOpa3BUTHEM Oojiee 3HAYUMO, 4YeM IS
HOPMaJIbHO DPAa3BHBAIOIIETOCS CBEPCTHHKA. JTO OOYCIOBIEHO TEM, 4YTO JETH C HEIOCTaTKaMu
YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS XapaKTEPU3YHOTCS MEHBIIUMH BO3MOXXHOCTSIMH CAMOCTOSITEIIbHO TOHUMATh,
OCMBICIIUBaTh, COXPAHITh U WCIOJIb30BaTh MOJYYCHHYIO HH(OpMAIMIO, TO €CTh MEHbIICH, YeM B
HOpME, JIMYHOCTHOW aKTHMBHOCTHIO M C(HOPMHUPOBAHHOCTHIO PA3IMYHBIX CTOPOH IO3HABATEIbHOMN
nesitenibHOCTH. CoBpeMeHHbIe TpeOOBaHUS O0IIEeCTBa K PAa3BUTHIO JETEH, UMEIOIUX OTKIOHEHUS B
PasBUTUH, OHUKTYIOT HCO6XOI[I/IMOCTI) 0oJiee MOJIHO PCaIn30BbIBATL HJACIO HWHAUBHUAYAJIU3AlUU
00yueHus.

OcHoBHBIE 32/1244 MPOTPAMMBI:

Co3anue KOPPEKIMOHHBIX YCIOBHMA JIJII Pa3BUTHS COXPAHHBIX (YHKIMA W JTHMYHOCTHBIX
0COOEHHOCTEI];

OCYH_ICCTBJ'ICHI/IC CCHCOPHOI'O, NMMCUXOMOTOPHOTO Pa3BUTUA B IPOLCCCE OCBOCHUA COACPIKATCIBbHBIX
BU 0B ACATCIIBHOCTH,

Pa3Butne ncuxuueckux GyHKIMM BHUMaHUS, TAMSITH, BOOOPa)KEHUS, MPOIIECCOB MBIIIICHHUS,
BOCHI/ITaHI/Ie CaMOCTOATCIIBHOCTHU l'[pI/I BBIITOJIHCHHU N SaﬂaHHﬁ, YMGHI/IC JOBOAUTH ACJIO JO KOHIIA.
OcHoBHAaA HeJbL 3aHATHIA:

[ToBpIIEHHE YPOBH:A O6IJ.[CFO, CCHCOPHOI'0, HWHTCIUICKTYAJIBbHOI'O Pa3BUTUA MaMATH, BHUMAHUAA,
SPUTCIIBHO-MOTOPHBIX U OIITHKO-IIPOCTPAHCTBCHHBIX HapymeHI/Iﬁ, O6IJ.I€I71 1 MEJIKOH MOTOPHKH.

KOppeKHI/IOHHBIC 3aHATUA ITPOBOAATCA € YHAIUMUCA TIO MCPE BBIABIICHUSA TI€AATrOIrOM, IICUXOJIOTOM U
Heq)eKTOHOFOM HHAUBHUAYAJIbHBIX HpO6CJIOB B UX Pa3BUTHUHU U 06y‘IeHI/II/I.

W3yueHne MHAMBHYaTbHBIX OCOOCHHOCTEW NETel MO3BOJSET IJIAHUPOBATh CPOKH KOPPEKIIMOHHOMN
paloThI.



IIpHUMIIBI MOCTPOCHUS 3AHATHI
Yacras cMeHa BUOOB ACATCIIbHOCTH,

[ToBTOpsiEeMOCTH IPOrPaMMHOTO MaTepuaia.
[ToBTOpEHNE OHUX U TEX K€ 33aJJaHUI IPOUCXOAUT B HOBBIX CUTYyallUsIX W HOBBIX IIPEIMETAX.

9TO0 HEOOXOIUMO:
YtoOb! y jJieTell He Mpornaial HHTePEC K 3aHATHSIM;

s popmupoBanus rnepeHoca Noay4YeHHbIX 3HAHUI U YMEHUI Ha HOBbIE OOBEKTHI I CUTYallUH.

MertamnpenMeTHble pe3yJbTaThl BKIIOYAIOT OCBOCHHBIE oOywaromumucs Y VY]] (mo3HaBareibHbIE,
PETYIATUBHBIE U KOMMYHUKATHBHBIE), O0ECIICUNBAIOIINE OBJIAJICHUE KIFOUEBBIMH KOMIETCHIIMSIMHE
(COCTaBIISAIOIIMMHU OCHOBY YMEHHMS YUYUTHCS) U MEXKIPEIMETHBIMU 3HAHUSIMH, a TaK)Ke CIIOCOOHOCTH
pemath ydeOHbIE M J>KM3HCHHBIC 3a/laud W TOTOBHOCTH K OBIaAcHHMIO B nanbHeidmem AOOIT
OCHOBHOT0 00111eT0 00pa30BaHMS.

MeTanpeaMeTHbIE Pe3yabTaThI:

- yCricuiHas aganTtanus, IpUuHATUC CTaTyCa HIKOJIbHHUKA B 1 KJIacce,

- IOBBIIICHUE YPOBHS Y4€OHONH MOTHBALINY;

- 0a30BbIC CIIOCOOHOCTH K CaMOIIO3HAHHIO U TIO3HAHUIO JIPYTHX;

- CIOCOOHOCTH K pedIeKCH COOCTBEHHOTO TIOBEACHUSI 1 MOTUBOB ITOCTYITKOB;
- (popmMupoOBaHHE MOJOKUTEIHLHOTO 00pa3a cBOEro «S1»;

- (hopMupoBaHHE TPOU3BOIHHOCTH ICUXHUUYECKUX MPOIIECCOB, CAMOKOHTPOJIS,

- TIOJIOKUTEHHOE OTHOIIIEHUE K CAMOMY TpoIleccy OOYUEeHHsI U MTO3HAHUS;

- IIOJIOKUTCIIbHBIC OTHOIICHUA CO CBEPCTHUKAMU U YUIUTCIIAMU.

IIporpamma paccuntana Ha 4 y4eOHbIX roa 135 yueOHbIX yacos.
Pexxum 3ansaTHiA:

1 rox oOyuenus: 33 yuebHbIx yaca (1 yac B Heziemt0.)

2 rog obyuenus: 34 yuebHbIX yaca (1 yac B Hezeno)

3 ron oOyuenus: 34 yueOHbIx yaca (1 yac B Hezento)

4 ron oOyuenus: 34 yueOHbIX Yaca (1 yac B Hezemo)

JlmmrensHocTh 3aHATHi: 30 MuHYT B 1 Ki1acce, Bo 2-4 knaccax 40 MUHYT.



B pe3yabTare 0cBOeHHsI MPOrpaMMbI BBIMYCKHUK 1 —T0 Kj1acca I0JIKeH:
- Unentudunmponats celsl Kak IIKOJIbHUKA,
- Pa3BuTh yBepeHHOCTH B ceO€ U CBOMX yUEOHBIX BOSMOXKHOCTSIX;
- [ToHMAaTh U KOHTPOJIMPOBATH CBOW IMOIIMOHAILHBIC COCTOSHUS;
- Pacnio3HaBaTh 1 ONMCHIBATH CBOM YYBCTBA, TOHUMATh YyBCTBA JIPYTHX JIFOJICH;
- YMeTb UCTIOIB30BATH PUEMBI JUISI IPEOAOJICHUS HETIPUSTHBIX YyBCTB;
- YMeTb OOBSICHUT CBOM ILIATH IPU IPUHATHH KaKOTO — JINOO PELICHNUS;
- YMeThb ycTaHaBIMBaTh atMochepy ApyKenoous;

-Oco3HaBaTh YHUKAIbHOCTH KYJIBTYPHI, K KOTOPOIl OH IMPUHAIJICKUT.

B pe3yJbTaTe 0CBOEHHSI IPOrPAMMBbI BBIMYCKHUK 2 —T0 KJIacca /IOJKEH:
- YMeTh HaOIr01aTh U 3aMe4aTh, BOCIIPUHUMATH U IOHUMAaTh CMBICI Y4€OHBIX 3a/1a4;
- Oco3HaBaTh CIIOCOOBI BHITTOJIHEHHS YU€OHBIX ACHCTBH;
- Pa3BuUTH HaBBIKM CAMOKOHTPOJISI, CAMOOILIEHKH U PeIICKCUH;
- Pa3Buth no3naBatensHble Y'Y /] (Ipon3BOJIbHOE BHUMAHKE, MBIIUICHUE, TAMSTh);
- PerynupoBaTh cBOe mOBeieHHE Ha BBICOKOM YPOBHE;
- Pa3BuTh TBOpUECKOE BOOOPAKEHUE;

- HayunTscs oOarbest B rpyInmnax, pa3BUTh HaBBIKM BEpOAIbHOTO U HEBEPOAIBHOIO OOIICHHUS.

B pe3ysbTare 0cBOCHHUsI IPOrPaMMbl BBINYCKHUK 3 —T0 KJIACCA [10JIZKEH:
- Bnaners HaBbIKaMH pedIieKCuu, CIOCOOHOCTH K CAMOAHAIN3Y;
- YMeTh 0TBEYaTh 3a CBOU MOCTYIKU;
- Bnagets anemMeHTapHBIMU MOHATUSIMU [ICUXOJIOTHH OOILIEHUS;

- YMeTh 0cO3HaBaTh CBOM MICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH, TPOSIBIIAIOLINECS B OOIEHUH C
JIPYTUMU JTHOJIbMH;

- YMeTh NOHUMAaTh BHYTPEHHUN MUP APYTOro YeJIOBEKa Yepe3 BHEUIHUE POSBICHUS B
JIeATEIILHOCTH B OOIIIEHNUH;

- OBnagetsb npaBuiamMu 3pGEeKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS B OOIIEHUH U TPOCTEHIINMU
crioco0amu pas3pelieHus: KOH(PIUKTOB;



- Pa3BuUTh HaBBIKM COTPYIHUYECTBA MPH PEIICHUH Pa3HOOOPa3HBIX MPOOJIEeM B IIporiecce
00yJeHUS;

- YMeTh 1o0uBaThes ycnexa 0e3 COmepHuYEeCcTBa;
- Pa3BuTh HaBBIKM CaMOYBa)KCHMS U YBAKCHUS APYTUX JIIOJEH;
- BJIaI[eTB HaBbIKaAMHU SMIIATUH U COMICPCIKUBAHUA K APYTHUM JIHOAAM

- OOYy4HTHCS JIEMEHTAPHBIM YMEHUSM SMOIIMOHAIBHONU CAMOPETYIISIIIUU B OOILIEHUH.

B pe3yJibTaTe 0cBOeHUs IPOrPaMMbl BBIMYCKHUK 4 —T0 KJIacca /10JIKeH:

- CpopmupoBaTh aIeKBaTHYIO CAMOOLIEHKY U C(OPMHUPOBAHHYIO MOJIOKUTENBHYIO -
KOHLEMIIHIO;

- IMeTh MO3UTUBHOE OTHOIIEHHUE K ce0e M CBOCH JTUYHOCTH;

- JleMOHCTpHPOBATH XOPOIIO CPOPMUPOBAHHBIC YMEHHSI OOIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMU H
B3pOCJIBIMH, B TOM YHCJIE IEAArOTaMH;

- C(bOpMI/IpOBaTL MMOJIOKUTCIIbHYO MOTHBALIUIO K O6y‘IeHI/IIO;

- YMeTh 0CO3HaBaTh Tpe60BaHI/I5{ YUUTCIISL U COOTBETCTBOBATD UM,

- YMeTh YCTAaHAaBJIMBATb MCKIIMYHOCTHBIC OTHOIICHUS C II€AaroraMu;
- YMmeth IIPpUHUMATh U CO6JIIOI[3.TB IIpaBHJia JKU3HU KJIacCa U IIKOJIbI;
- YMmeth O6HI€HI/I$I u HOCTOﬁHOFO MOBCACHHA C OJHOKIIaAaCCHUKAaMU,

- YMeTh pa6OTaTB B KOJUICKTUBHOM ACATCIIBHOCTH

- Pa3BuUTH YBEPCHHOCTL B cebe U CBOMX y‘IC6HHX BO3MOXXHOCTAX

D®OPMA KOHTPOJIA:
-Pa3BuBaromue Urpsl U ynpaxHEeHUs

-IIpoBepounbIe ynpaskHEHUs



Conep:xkanue 3ansaTuii B 1 ki1acce

Tema 1. [To3naem cedst! (2u. 1/1)

IIpakTnyeckas padora. Pazmunka. «[lonomem pyku». «O0tupanue
[Tcuxorumuacrtuka - «bpbikanouka» CocTaBieHHe IPEAMETOB U 00pa30B U3 pa3IMuHbIX
reoMeTpUYeCcKuX (pUryp mo TMHEHKE ¢ IKpaHaMH (JIOMUK, TPHOOK, TAPYCHHUK, MAIIMHA).
Pabora mo oOpasiy u camocTosiTenbHas padoTa nereit. [[Beronucy HacTpoeHHUS.

Tema 2. Kak 0bITh BHEMaTEIAbHBIM? (14 4, 6/8)

Uto Takoe BHUMaHue? Pacckazarh 4TO Takoe BHUMaHUE, 3a4€M OHO HYXKHO JOJsM. Pa3Butue
BHMMaHUs. Pa3BuTHe yMEeHUs NEepPEeKI0YaTh BHUMAHMUSL.

IIpakTnyeckas paGora: ynpaxHeHue «Camblii BHUMATEIbHBIA; «3aYEpKHU JIMIIHUN
npeamery; «Haiinu Henonxoasmuii npeaMery; «Jlopucyit u packpack npeametsly; «I padudeckuii
JUKTaHTY; «Onuiuy npeameTy, «Jlopucyi».

Tema 3. Taiinbl mbiuLIeHust! (124,6/6)

Jis yero HyXHO MbluuleHue? Pa3BuThe HarsgHO — oOpa3HOro MelnuleHusi. Pa3Butue
oreparuii 0000IICHHIA.

IIpakTnyeckas padGora: ynpaxHeHus: «lIpomomxku psag»; «CocraBiieHue pa3pe3HbIX
KapTUHOK»; «lIaTeiii mumHun»; «byker»; «llocMorpu m 3anomumn»; «lIpuaymail npennoxeHue c
3aJJaHHBIM CJIOBOMY; «IITH1a, 3Bepb, ppiday; «KTo Gombiuey; «IIpogomku cioBoy.

Tema.4 KaagoBas namsatu (12 4,6/6)

Kakas ona Hama mamsats? PasButue 3putenbHOM M ciayxoBod mamsTu. PazButue oObema u
YCTOMYMBOCTH IAMSTH.

IIpakTnyeckas padora: ynpaxuenus: «Haiaure ¢urypsi»; «locmorpu u 3anomumn»; «Urto
n3MeHunoch»; «llpomomwku psan»; «3anonnu kBazapat»; «llopucyi», «KTo, 4To M CKOJIBKO?»;
«GammdppoBaHHas KapTHHKa»; «Y3Hai 1o 3ByKYy»; «Tenerpaductery; «Marautodon»; «3amoMHU
KapTUHKY»; «YTaaai 1o rojiocy;

Tema 5 Crpana Booopaxkenusi (10 u. 2/8)

st gero Hy»)HO BooOpakenue? Kakue ObIBatOT 00pa3bl BOOOpakeHUs?

IMpakTnyeckas padora: ynpaxkuenus: «[Ipunymaiite npenmer»; «Dororpader», «3akoHUN
U pucyHOK»; «IlmaH BeicTaBKNY; «mn — unmny; «CocTaBlIeHHE 3araioky,

Tema 6 Mou 3mounu (144, 4/9)

UYro Takoe ncuxonorua? [lcuxonorus uyyaer 4yBcTBa U MbICIH Jrojel. YTo Takoe pamocTs?
Otkyna 6epercs rHeB?

IIpakTuyeckas padora: ympaxHeHUs: «3IpaBCTBYH, s pan TeOs BUACTh!»; «OOMeHsemMcs
BrieuaTieHusIMu»; «KTo ecth kTo»; «PamoctHeie BocmoMuHanusy; «Kop3uHa ayBcTBY; «OTranaiite
qyBCTBOY; «Sl pomaiikay; «UTo s 4yBCTBYIO?»; «YTraaail BEIpAKEHUE JTULAY.

Tema 7 Mowu noctuskenust! (2 4 1/1)
IpakTuyeckass padora: «llocmorpu u 3anmomuMy; «YerBepThiil auIIHMIY; «YUYTO
U3MEHUIIOCHY.



TemMaTnuyeckoe NJIAHNPOBaAHUE

1 knace
B TOM 4HCJIe
n/n
HaumeHoBaHue TeM Bcero Teopus NMPAKTHYECKH
. 4acoB € 3aHATHS
(pa3aesioB, Mojy.Jieil)
IHo3naem ceds 2 1 1
Kak ObITh BHUMATEJIBbHBIM
1 UYro Takoe BHUMaHUE? 6 2 4
2 PazpuTne BHUMaHMS 4 2 2
.3 | Pa3BuTHE YMEHHS MIEPEKITIOYATh, pACTIPEICIIATh 4 2 2
BHUMAaHUS
TailHbl MbIILJICHUS.
1 Jlj1g 4ero Hy»KHO MbILLIEHHE? 4 2 2
2 PazButue HarmsiiHO — 0OPa3HOTO MBIILICHUS 4 2 2
3 Pa3Butne onepanuii 0000IICHNS U CPAaBHEHHS 4 2 2
KnanoBass mamsTu.
1 Kakas ona nama namsite? 4 2 2
2 Pa3BuTHie 3pUTENbHON U CIIyXOBOW ITAMSATH. 4 2 2
3 Pa3BuTne o6beMa yCTOMUNBOCTH MaMSTH. 4 2 2
Crpana BooOpaskeHus.
1 Jyis 9ero Hy>KHO BOOOpakeHue? 10 2 8
Mowu uyBcTBA.
1 UTto Takoe ncuxonorus? 8 2 6
[Icuxonorus u3yyaeT 4yBCTBA M MBICIIU JTIOACH
.2 | Papgocts. PanocTs MOXKHO BBIpa3UTh MUMHUKON 2 1 1
3 Otkyna Gepetcst THeB? 4 2 2
['HeB kak BbIpaKEHUE YYBCTB.
Kak cripaBuTCsi ¢ rTHEBOM
Mou nocruskeHmus. 2 1 1
Hroro 66 27 39




Conep:xanue 3aHATHII BO 2 KJIacce
Tema 1. ITo3naem ceosn! (2u. 1/1)

IIpakTnyeckas padora: «Haiinu onunakoBbie»; «OTragaii cinoBoy; 3ammuppyit uudpy»;
«3anOMHH TOYHOM.

Tema 2. Kak 0bITh BHUMaTEIAbHBIM? (12 4, 2/10)

PazButHe yCTOMYMBOCTH, IEPEKIIIOYEHUS BHUMAaHUS

IpakTnyeckas padora: ynpaxxHeHus: «BbImoaHn KOMaHAy»; «3a4€pKHU JUIIHUN TIPEIMETY;
«Gammdppyit uudpy»; «Onpenenu urpymky»; «Jlopucyit u packpace npeamersn»; «I paduueckuit
JUKTaHT»; «Onumm npeaMer»; «Jdopucyii»; «HUTo M3MEHHIIOCH?»; «YUYUCh CIyIIaTh BBINOJIHATH
KOMaHy»; «3ammdpyii cinoBay; «llepernyranHbie TUHUN.

Tema 3. Taiinbl MmbiuLieHus! (18 u, 4/14)

PazButne mbiuienus. Pa3Butue onepamuii 00001meHUH.

IIpakTnyeckas padora: ynpaxuenus: «Haiiaum oOpaszen»; «Otramaii cioBo»; «IIpogomku
pany»; «CocraBieHue pa3pe3Hblx KapTUHOKY; «[IaTbiii mumnuiiy; «byker»; «llocMOTpu 1 3a1OMHIWY;
«[Ipunymaii mpemiokeHue ¢ 3aJaHHBIM  cioBom»; «lltuma, 3Bepb, pwida»; «KTo OombIiey;
«IIpongomxu ci0BO».

Tema.4 KaamoBast namsatu (14 1,4/10)

PazButue 3putenbHOl U CiiyxoBoi naMsth. Pazputue oObema U yCTOMYMBOCTH MTAMSITH.

IIpakTnyeckas padora: ynpaxsenus: «llocinymail TumnHy»; «3anoMHu TouHO»; «Hailnure
¢uryps»; «llocmotpu u 3anoMHny»; «Hrto usmenunocwy; «IIpogomxu psin»; «3amnojHu KBaapaT;
«Jdopucyit», «KTo, 4To 1 CKOJIBKO?»; «3amu@poBaHHas KapTUHKaY,

Tema 5 Crpana Booopaxkenusi (10 u. 2/8)

PazButue BooOpaxkenus. s uero HyHO BoOOpakeHHe?

IIpakTuyeckas padora: ynpaxnenus: «lIpunymaiite npenmery; «@ororpadsr», «3aKOHUU
U pucyHok»; «Ilnan BeicTaBkny; «nu — mimy»; «CoctaBineHue 3aragok», «Y IMBUTEIbHBIN KBapaTy;
«XoxoTanbHas nyraHula»; «lIpourpsiBaem cutyanum».

Tema 6 Mowu 3mounu (84, 2/6)

Pa3BuTne yMeHHs TPaBWJIBHO BHIPAKATH CBOM AMOLIUH M YyBCTBA.

IIpakTuyeckas padora: ynpaxHeHUs: «3ApaBCTBYH, s paa TeOs BUAETh!»; «OOMeHseMcs
BrieuaTieHusIMu»; «KTo ecth kTo»; «PamoctHeie BocioMuHanusy; «Kop3una ayBcTB»; «OTrananre
qyBCTBOY; «Sl pomatikay; «UTo s 4yBCTBYI0?»; «YTajgail BEIpAKEHUE JTULAY.

Tema 7 Mowu nocruskenust! (4 4 2/2)
IIpakTuueckas padGora: «llocmorpu u 3anmomMHW»; «YerBepThiil JumHUIY; «UTO
U3MEHUIIOCHY.



TemMaTnuyeckoe NJIAHNPOBaAHUE

2 KJjacc

Bcero B TOM 4HCJIe
n/n 4acoB
HaumeHnoBaHue TeM TeOpHUsl | MPAKTHYECKHUE
. 3aHATHSA
(pa3nesnoB, Mojay.Jieii)
IHo3naem ceds 2 1 1
Kak 0bITh BHUMATEIBbHBIM?
1 Pa3BuTHe yCTONYMBOCTU U MEPEKITIOUEHUS] BHUMAHUS 12 2 10
TailHbl MbILLJICHUS.
1 Pa3Butue MbluieHus. 12 2 10
2 PazButue oneparuii 00001meHMiA 6 2 4
KnanoBass mamsTu.
1 Pa3BuTHe 3pUTENBbHON U CIIyXOBOW ITAMSATH. 8 2 6
2 Pa3Butue o6bema yCcTOHUMBOCTH MaMSATH. 6 2 4
Crpana BooOpaskeHus.
1 Pa3BuTHe BooOpakeHue. 10 2 8
Jy1s1 uero HyKHO BOOOpakeHHe?
Mou 3mounu.
1 Pa3zBuTne ymMeHUs paBUIIBHO BBIPAKaTh CBOU SYMOLIUHU 8 2 6
Y 9yBCTBA.
Mou n0ocTHKEHUS. 4 2 2
Hroro 68 17 51




Conep:kanue 3aHATHI B 3 KJj1acce
Tema 1. ITo3naem ceosn! (2u. 1/1)

IIpakTnyeckas padora: «Haiinu onunakoBbie»; «OTragaii cinoBoy; 3ammuppyit uudpy»;
«3anOMHH TOYHOM.

Tema 2. Kak 0bITh BHUMaTEIAbHBIM? (12 u. 4/8)

Pa3BuTne ycTOMYMBOCTH, IEPEKITIOUYCHUSI BHUMAHHUS

IpakTnyeckas padora: ynpaxHeHue «BpInoiHn KoMaHy»; «3a4E€pKHU JIMITHUN TTPEIMETY;
«Gammdppyit uudpy»; «Onpenenn urpymky»; «Jlopucyit u packpace npeamersd»; «I paduueckuii
JIUKTaHT»; «Onuiu npeameTy, «Jlopucyiin.

Tema 3. Taiinbl mbiuLieHust! (18 4. 4/14)

PazButne mbinuienus. Pa3BuTue onepanuii 0000IICHMIA.

IpakTuyeckas padora: ynpaxneHus: «Haiigu oOpaszeny; «Otragaii cioBo»; «IIpomomxu
psaa»; «CocTaBieHUe pa3pe3HbIX KapTUHOKY; «[laThiil muiHuii»; «byker»; «llocMoTpu 1 3anoMHNY;
«[Ipuagymaii mpeanoxkeHue ¢ 3agaHHbIM  cioBom»; «lltuna, 3Bepb, pri®a»; «KTo OombIe»;
«IIponomxu cioBO».

Tema.4 KuaanoBas namsatu (14 4. 4/10)

Pa3BuTHe 3puTenbHON U cTyX0BOW namsTH. Pa3Butue o0bema U ycTOMYUBOCTH MaMSITH.

IIpakTuyeckas padora: ynpaxHenus: «llocmymail Tumuny»; «3annoMHu TouHo»; «Haiaurte
buryps»; «llocmoTpu u 3anmoMuN»; «UTO M3MeHUIOCh»; «[Ipomomku psan»; «3amoaHu KBaJgpaTy;
«Jdopucyit»; «KTo, 9To 1 CKOIBKO?»; «3ammdpoBaHHas KAPTUHKA.

Tema 5 Crpana BooGpaxkenus (10 u. 2/8)

Pa3Butue BooOpaxenus. {1 yero Hy>kHO BooOpaxkeHue?

IIpakTnyeckas padora: ynpa:xkuenus: «l[Ipumymaiite npenmer»; «Pororpade», «3akoHUn
u pucyHok»; «llman BeicTaBkm»; «Mmm — wm»; «CocraBiaenue 3aragok», «IIpourpsiBaem
cutryanuny; «Eciu Ob1 1a kaOb»; «Ctpammikny; «[IpuaymMpiBaeM OKOHYaHHE CKA3KM».

Tema 6 Mou 3mounu (8u4, 3/5)

Pa3Butue ymeHus npaBuiIbHO BBIPaXKaTh CBOM SYMOLIMHU U UyBCTBA.

IIpakTuyeckas padora: ynpaxHeHus: «3ApaBCTBYH, s pan TeOs BUAETh!»; «OOMeHsemcs
BriedaTiieHusIMIY; «Kto ecth kTO»; «PagocTHble BocmoMuHaHusA»; «Kop3uHa ayBcTBY; «OTragaiite
qyBCTBOY; «S1 pomarikay; «HTo s 4uyBCTBYI0?»; «YTaai BeIpaXXCHHUE JIUIIAY.

Tema 7 Mou nocruxenust! (4 4 2/2)

IIpakTnyeckas padora: «llocmorpu wu 3anomHu»; «YerBepThli JumHMNY; «UTO
WU3MEHHIIOCH).
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TemaTHyeckoe MJIAHMPOBAHUE

3 kiaace
B TOM 4HcJje
n/n
HaumeHnoBaHue TeM Bcero Teopust NPaKTHYEeCKH
. 4yacos e 3aHATHS
(pa3aesioB, moay.Jieii)
ITo3naem cedst 2 1 1
Kak 0bITh BHUMATEIbHBIM?
1 Pa3Butre BHMMaHUs 6 2 4
2 PasBurue yMEHUs MEPEKII0YATh, 6 2 4
pacnpenenarb, NepeKItouaTh BHUMAaHHS
TalHbl MBbINLICHHUS.
1 PazButue MpinuieHus. 10 2 8
2 PasBurtue onepanmii 00001IeHNsT M CPABHEHUS 8 2 6
KanagoBass nmamsru.
1 PasBuTHe 3pUTENBHON U CITyXOBOH MaMSTH. 8 2 6
2 Pa3Butne o0beMa yCTOMUNBOCTH MaMSATH. 6 2 4
Crtpana BooOpaxeHus.
1 Jl1s uero Hy>kHO BooOpaxkeHue? 10 2 8
Mou >mounu.
1 Pa3BuTHe ymeHMs MpaBWIIBHO BBIpa)kaTh CBOU 6 2 4
SMOLUH.
2 dopmupoBaTh YMEHHUS pa3nnyarh u 2 1 1
MPUHUMATh SMOLUH JIPYTUX JIHOACH.
Mou nocruskeHmus. 4 2 2
HUTOr0 68 20 |48
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Conep:xanue 3aHaTHI 4 KJIacC
Tema 1. ITo3naem ceosn! (4u. 2/2)

IIpakTnyeckas padora: «Haiinu onunakoBbie»; «OTragaii cinoBoy; 3ammuppyit uudpy»;
«3anOMHH TOYHOM.

Tema 2. Kak 0bITh BHUMaTEIAbHBIM? (12 4. 4/8)

Pa3BuTue ycTONYMBOCTH, IEPEKITIOUCHUS BHUMAHHUS

IpakTnyeckas padora: ynpaxHeHue «BpInoiHn KoMaHy»; «3a4E€pKHU JIMITHUN TTPEIMETY;
«Gammdppyit uudpy»; «Onpenenu urpymky»; «Jlopucyit u packpace npeamersn»; «I paduueckuit
JIUKTaHT»; «Onuily npeamery, «Jlopucyi.

Tema 3. Taiinbl MpiuLieHust! 16 4. 4/12)

PazButrne mbinuienus. Pa3zButre oneparuii 0000IeHMS.

IIpakTuyeckasi padora: ynpaxnenus: «Hakau obpazeny; «Otramait cinoBoy; «lIpomomku
psan»; «CocTaBieHUe pa3pe3HbIX KapTUHOK»; «[LsaThlil muiHuiy; «byker»; «IlocMOoTpu u 3an10MHWY;
«[Ipugymaii mpemjoxeHue ¢ 3aJaHHBIM cioBom»; «lITuima, 3Bepb, poida»;  «Kto Oonbiuey;
«IIponomxu cioBO».

Tema.4 KuaanoBas namsatu (14 4. 4/10)

Pa3BuTHe 3puTenbHON U c1yxoBoW mamsaTH. Pa3Butue o0beMa U yCTOMUMBOCTH MAMSATH.

IpakTuyeckas padora: ynpaxHeHus: «llocnymail Tumunyy»; «3anoMHu TouHo»; «Hanaure
buryps»; «[locmotpu u 3anoMuny»; «Uto uameHunocwy; «lIpogomxu psa»; «3anoiHu KBaApaT;
«Jopucyit», «Kto, 4yTo 1 ckosbko?»; «3amuppoBaHHas KAPTUHKAY,

Tema 5 Crpana BooGpaxkenus (10 u. 2/8)

Pa3Burtue BooOpaxenus. {1 yero Hy>kHO BooOpaxeHue?

IIpakTnyeckas padora: ynpa:xkuenus: «l[Ipumymaiite npenmer»; «Pororpade», «3akoHUn
U pucyHok»; «llnan BeicTaBkn»; «Mnu — nnn»; «CocraBiieHue 3araiok», «JInHelka — 9y joIefiKar; «
Kyna nero npsiaercs»; «IIpourpaem cutyanuroy;

Tema 6 Mou 3mounu (8u4, 3/5)

Pa3BuTre ymeHus npaBUiIbHO BBIpaXKaTh CBOM AMOLIMU U YyBCTBA.

IIpakTuyeckas padora: ynpaxHeHus: «3ApaBCTBYH, s pan TeOs BUAETh!»; «OOMeHsemcs
BrieyatineHussMmn»; «Krto ecte kTo»; «PagoctHele BocnoMuHaHuA»; «Kop3uHa uyBcTB»; «OTrananre
qyBCTBOY; «S1 pomarikay; «UTo s 4yBCTBYI0?»; «YTaail BeIpaKeHHE TUIa»; «MalleHbKU THOMY

Tema 7 Mou nocruxenust! (4 4 2/2)

IIpakTnyeckas padora: «llocmorpu wu 3anomHu»; «YerBepThli JumHMNY; «UTO
u3MeHUIochy; «Otrangait cioBoy; «Haitau mapy».
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TeMaTnuyeckoe MIIAHNPOBaAHUE

4 kaacce
B TOM 4HcJje
n/n
HanmenoBanue Tem Bcero | Treopus NPaKTHYEeCKH
. 4yacoB e 3aHATHS
(pa3aesioB, Mmojay.Jieit)
ITo3naem cedst 4 2
Kak 0bITh BHUMATEJIBbHBIM?
1 Pa3Butne BHMMaHUs 8 6
2 Pa3Butue ymeHuss mnepexiaroyaTh, pacrpeaciiaTh 4 2
BHUMAaHUS
TailHbl MbIIJICHHUS.
1 Pa3BuTHe MBIIIICHUS. 8 6
2 Pa3Butne onepanuii 0000UIEHNS U CPaBHEHUS 8 6
KnanoBass mamsTu.
1 PasButHe 3pUTEIBHON U CIIyXOBOM NTAMATH. 8 6
2 Pa3Butue o6bema yCcTOHUMBOCTH MaMSTH. 6 4
Crtpana BooOpaxeHus.
1 Jis 9ero Hy)KHO BOOOpakeHue? 10 8
Mou 3mounu.
1 Pa3Butue ymeHuss nOpaBUIBHO BbIpaXaTb CBOU 6 4
SMOIIMH.
2 @opMHpOBaTE YMEHMS pas3jinyaTb W IHPUHUMATh 2 1
SMOLMH APYTUX JIFOAEH.
Mou J0CTHKEHUSI. 4 2
UTOT0 68 21 47
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